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Encontraran ventajas y precios especiales solo para Socios de UECA tanto en Venta de
Vehiculo Nuevo, asi como en Servicio Postventa y Taller de chapa y pintura.

En Grupo Sealco practicamos el correcto MANTENIMIENTO de los vehiculos, de TODAS
LAS MARCAS a precios realmente competitivos pero con la garantia y seguridad que
ofrece un Servicio Oficial

TRABAJAMOS CON TODAS LAS COMPANIAS ASEGURADORAS

Para los Socios de UECA a fin de agilizar la recogida de vehiculos siniestrados o averiados
fuera de horario comercial, disponemos de un deposito para RECEPCION DE GRUAS 24h
incluso fines de semana y festivos, y asi garantizar una mayor rapidez de tramites
y reparacion.

Los socios de UECA pueden contar con coches de sustitucion

Concesionarios en ALCORCON
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Esta revista esta abierta a las
colaboraciones de los socios.
UECA no comparte necesariamente
los contenidos u opiniones vertidas
en la misma.

editorial (O=

Fermin Javier Albendea
- Presidente de UECA

Estimados Mutualistas:

Cuando reciban esta revista ya habra pasado el periodo vacacional y espero que hayan disfrutado de
ellas. Como cada afo después de las vacaciones, una vez repuestas las fuerzas, otra vez hay que trabajar
con aires nuevos. Espero que este afio sea mas fructifero para todos, aunque con otro periodo electoral
la mayoria de las obras grandes quedaran paradas y eso para los trabajadores no es nada bueno

En estos dias he observado los anuncios de la DGT. Unos anuncios para que no utilicemos el vehiculo,
en vez de concienciarnos para que hagamos un uso responsable, y si lo hacemos y tenemos un accidente,
tengamos remordimientos el resto de nuestra vida. Y ellos, sin embargo, no son responsables de nada, ni
del estado de las carreteras, ni de la sefializacién etc... Sin embargo de la colocacién de radares, en eso si
son eficientes. De todo lo demas relacionado con el trafico el responsable es el conductor y con la nueva
reforma del Cédigo Penal habra que prestar mucha atencién, pues para los profesionales casi cualquier
incidente nos puede poner en una situacién delicada para continuar con nuestro trabajo o negocio, que
es conducir.

Aprovecho para recordar a los socios que tengan que renovar o hacer los cursos de capacitacion pro-
fesional que se pongan en contacto con nosotros, ya que la entidad los esta realizando desde hace unos
meses con descuentos muy importantes.

U.E.C.A PLUS lleva funcionando varios meses y es una correduria de la entidad Si tienen préximo el
vencimiento de su seguro, de cualquier tipo, pueden hacer una consulta llamandonos por teléfono o visi-
tandonos en la mutualidad y asi poderse ahorrar algo,que segln esta la vida cualquier ahorro nos vendra
bien.

En el CLUB U.E.C.A, una nueva seccién, tratamos de conseguir con empresas de colaboracién conjunta,
descuentos para los socios en diferentes productos y servicios, para el trabajo, el ocio y la diversién.

Reciban un cordial saludo.

sumario

Formate con nosotros. Cursos de formacion de transporte para la renova-

cion del CAP de mercancias y viajeros.
Mas info: 91 785 08 70 / 91 522 75 11 y en infoQueca.es

En ruta

Los nifios
siempre en el
asiento ttra-
sero

Actualidad 4

El verano al volante, en cifras

Motor exprés

Toda la actualidad del automévil.

16
18

Salud

Alergias e insectos (I).

A fondo

Entrevista con
Lorenzo Amor,

presidente de Al volante 20
ATA. VW T6, innovacién y tradicién
Asesoria

Cémo circular en el APR de Opera

N° 189




(O= actualidad

Otro fatidico verano en las
carreteras espanolas

n total de 225 personas se han
Udejado la vida a lo largo de los

meses de julio y agosto por las
carreteras de la geografia espafiola.
Esta escalofriante cifra es ain mayor
gue la del afio pasado pues son cinco
personas mas las que han fallecido du-
rante la campafa estival del presente
ano.

Segun datos proporcionados por la
DGT, en estos meses de verano se
produjeron un total de 81,1 millones
de desplazamientos por carretera,
lo que supone un 3,4% mas que en
2014. Ademas, también se ha visto
incrementado en un 6,3% el nimero
de visitantes que ha recibido nuestro

pais, llegando a los 8,8 millones de
personas. De todas esas personas que
entraron en Espafa, casi dos millones
se desplazaron por carretera.

Desde la Direccion General de Tra-
fico comunicaron que ha aumentado
la antigiedad media de los vehiculos
con fallecidos siendo en los turismos
de 11,8 afos, en las motos de 11,2
afios y de 11,8 afios en las furgone-
tas. Pero también hubo respuesta des-
de las asociaciones de automovilistas,
como puede leerse en el editorial de
este mes firmado por el presidente de
UECA, Javier F. Albendea, en el que
también se sefala a la administracién
como corresponsable de esta acciden-

SU OPTICA

* LENTES DE CONTACTO
* GAFAS GRADUADAS

C/ Hortaleza, 98 (enfrente de UECA)

(Metro Alonso Martinez)

Telefono
91 319 66 85

talidad. Concretamente, demandan un
mejor estado de las carreteas tanto en
la conservacién como en la remodela-
cién de las mismas.

Atendiendo a los espeluznantes da-
tos ofrecidos, segun las fuentes oficia-
les han aumentado las victimas morta-
les que viajaban en ciclomotor, moto o
camién. Por otro lado, han disminuido
el nimero de fallecidos que transita-
ban en furgoneta, bicicleta o turismo.

La carreteras convencionales,

las mas peligrosas

El 85% de las personas que por des-
gracia se dejaron la vida lo hicieron
en carreteras convencionales. En este
tipo de vias ha aumentado la mortali-
dad hasta llegar a las 170 personas,
12 mas que el afio pasado.

23 del total de las victimas que via-
jaban en turismo no llevaban el cintu-
rén en el momento del accidente. Esto
supone un porcentaje altisimo del
19% al que hay que afiadir otras siete
personas que, viajando en furgoneta,
tampoco llevaban puesto el cinturén
de seguridad instantes antes de que
ocurriese el accidente.

Junto a esto, de las 42 personas
fallecidas en moto, dos no llevaban
puesto el casco cuando perdieron la
vida. Mas alto es el porcentaje de las
personas que, circulando en ciclomo-
tor, no llevaban el casco; pues de los
nueve fallecidos por accidente en este
tipo de transporte, dos no llevaban el
principal sistema de proteccién de la
cabeza.

Por Ultimo, destacar que el 27% de
las victimas mortales fallecieron en los
tramos mas peligrosos, donde segun
aseguran desde la DGT, se ha incre-
mentado la vigilancia.
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G ) ={@FA\ Asistencia Sanitaria

La Sociedad Médica de UECA presta asistencia completa

Servicios Tipo pdliza SOLICITUD Informacién
o Asistencia primaria y especialidades. n° personas Cuota/mes RN\ lele] N© personas
* Pruebas de diagndstico - Operaciones 1 48,75 €
quirargicas. Nombre y apellidos
» Hospitalizacién en habitcion individual 2 74,05 €
con cama acompafiante. 3 103,43 €
» Tratamientos médicos. 4 133,50 € Fecha nacimiento beneficiarios
e Urgencias 24 h y asistencia domiciliaria. 5 163,55 €
e Y MUCHOS SERVICIOS MAS. 6 193,63 € También en www.ueca.es

La cuota mensual da derecho a todos los servicios contratados. La edad limite es de 59 afios para cualquier beneficiario.
Los servicios de la pdliza se circunscriben a la Comunidad de Madrid. Cuota de entrada 12,00 €.

Plan Jubilaciéon (UECA PLAN)

¢ Alta rentabilidad acumulada. Media 1995-2006: 8,513%.

* Rentabilidad minima garantizada por escrito.
« Posibilidad de aportaciones periddicas o extraordinarias.

* Flexibilidad. Podra aumentar, disminuir o suspender cuotas.

SOLICITUD REMITAN SIMULACION

30 €/mes
60 €/mes

N° socio 90 €/mes

120 €/mes

Nombre y apellidos

Pdliza Accidentes Personales

Asegure su tranquilidad personal y familiar.
84,54€/ano seguro completo.
Cobertura en cualquier tipo de accidente.

Muerte, invalidez permanente o profesional 30.050 €
Hospitalizacion 30 €/dia Baja por incapacidad
temporal 6 €/dia.

SOLICITUD Informacion
N° de socio

Nombre y apellidos

También en www.ueca.es

También en www.ueca.es

Subsidio de Enterramiento

Por una cuota, segun la edad de cada uno de los
beneficiarios que componen la unidad familiar, se
garantizan 2.100 € o el importe de la Provision
matematica si ésta es mayor, hasta 3.500€, para
sufragar el coste medio de un enterramiento.

Permite tener contratada una modalidad mas barata en
una compafiia especializada y utilizar el subsidio de UECA
para contratar mayores servicios

Pdliza Accidentes Profesionales

(Asalariados del Taxi)

50,40 € por conductor y aiio.

Incluye todas las coberturas exigidas por el tercer
Convenio Colectivo del Taxi
(BOE n° 90 15/04/03)

Este subsidio es compatible con otros seguros de decesos.

SOLICITUD INFORMACION

NO de socio Nombre y apellidos

También en www.ueca.es

SOLICITUD Informacion

NO de personas N° de contrataciones

Fecha nacimiento beneficiarios

N° de socio Nombre y apellidos

También en www.ueca.es

Péliza Dental y Podologia

Por 20,07 € persona y ano.

Tendra una serie de servicios gratuitos y descuentos
especiales en las coberturas franquiciadas

SOLICITUD INFORMACION

N° de socio Nombre y apellidos

También en www.ueca.es

La edad limite de ingreso es de 59 afios.
CUOTA DE ENTRADA: 6 €

Los socios que ya pertenecen al servico médico y quienes lo
contraten a partir de ahora, dispondran de las
prestaciones de esta nueva poliza sin coste alguno
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“Apoyar a quienes crean empleo debe
seguir siendo maxima prioridad”

gue crean empleo y actividad”.

Lorenzo Amor, presidente de
la Federacion Nacional de Asociacio-
nes de Trabajadores Auténomos, ATA,
lo tiene claro cuando habla de recupe-
racion econémica. El mercado laboral,
explica en esta entrevista, “mantiene
el tipo” y cree que es hora de com-
pensar a los autébnomos que en los
Ultimos afios han padecido una fuerte
carga fiscal. La subida de los médulos,
la economia sumergida y las dificulta-
des para ser emprendedor son otros
temas abordados por Amor en esta
entrevista.

1 Es el momento de ayudar a los

Defensa del Conductor.- El pasado 2
de septiembre se hicieron publicos los
Ultimos datos de desempleo. ;jCual es
la valoracién de la Federacion?

Lorenzo Amor.- Tradicionalmente
agosto no es un buen mes para el em-
pleo y los datos, en esta ocasion, han
sido peores que los del afio pasado o
que los de 2013. Pese a ello, en tér-
minos interanuales, el mercado labo-
ral mantiene el tipo y sigue habiendo
menos paro, mas empleo y mas auté-
nomos que hace un afo. Sin embargo,
que aumente el nimero de parados en
21 mil personas, que se pierdan 134
mil cotizantes y 16 mil auténomos de
julio a agosto, es una sefial de que no
todo esta hecho. No se puede caer en
el inmovilismo, hay que seguir con las
reformas que crean empleo y sobre-
todo hay que buscar aquellas que lo
mantengan y lo consoliden. La pérdida
de auténomos evidencia que muchos
de ellos no pueden pagar su cuota por
la poca actividad en sus negocios du-
rante el verano y se ven obligados a
darse de baja. Quedan muchas cosas
por hacer y no se debe perder de vis-
ta que el empleo y apoyar a quienes
lo crean debe seguir siendo la maxima
prioridad.

D.C.- Precisamente, la aparente me-
jora econdémica les ha llevado a pedir
menos impuestos para los auténomos
y una menor carga administrativa.
;Puede explicarnos el por qué de esta
peticiéon?

L.A.- Creemos que en el momento ac-
tual, en el que han mejorado los datos
de recaudacién, se debe devolver a la
sociedad en general y a los autébnomos
en particular el esfuerzo que han reali-
zado durante afios. Ahora hay margen
fiscal para recompensar los sacrificios
e inyectar confianza para consolidar la
mejoria de los negocios y animar a la
creacion de empleo. Hay margen para
reducir el IVA a todos aquellos auténo-
mos, como los peluqueros, que vieron
aumentar en 13 puntos porcentuales
el mismo y han tenido que vender sus
productos y servicios mucho mas ca-
ros en un contexto de recesiéon y sin
poder repercutirlo en precio. Hay mar-
gen para eliminar cargas administrati-
vas y facilitar el pago de tributos y no
lo contrario.

Pero sobre todo, si lo que se preten-
de es consolidar esta mejoria general
y de ingresos a la Hacienda publica, es
el momento de facilitar la vida a los
auténomos y no ponérselo mas dificil a
ciertos colectivos de auténomos clave
para nuestra economia, como el trans-
porte y el taxi.

No tiene sentido que, pese a la mejo-
ria, vaya a entrar en vigor en enero de
2016 el nuevo limite de médulos para
el transporte, que expulsard a una
gran parte de los mismos del sistema

La economia
sumergida, una de las
“grandes lacras” para

los autonomos

y condenara a muchos a desaparecer.
No es légico que se niegue un aumen-
to de sblo 50 mil euros en ese limite
para equipararlo al sector agricola y se
ponga en jaque el empleo y las familias
de muchos transportistas auténomos.
Tampoco tiene sentido que, en un sec-
tor como el taxi, se esté planteando
en la actualidad un escenario de libe-
ralizaciéon de un servicio publico, por
parte de Competencia, que sumerge
al sector en tal inseguridad juridica,
gue ya nadie sabe a que atenerse. Rei-
tero es el momento de ayudar a los
que crean empleo y actividad y no lo
contrario.

D.C.- Ademas, recuerdan que la su-
bida en la base minima de cotizacién
afectara a medio millén de trabajado-
res. ;Qué alternativa propone ATA?

L.A.- En Espafia hay casi 500.000 au-
ténomos que declaran unos rendimien-
tos integros, brutos, de 15.000 euros
anuales, lo que supone un rendimiento
neto inferior a 10.000 euros al afio.



Con la subida en la base minima de co-
tizacién, estos autbnomos tendran que
cotizar en 2016 por una base minima
de superior a 893 euros al mes, lo que
supone mas de 10.700 euros anuales,
es decir por encima de su rendimiento
neto. En los cuatro Ultimos afios, estos
auténomos han visto incrementada en
un 5% su cotizacion. Todo ello implica
un esfuerzo contributivo que no esta
acorde con sus ingresos reales, segln
llevamos reclamando desde hace tiem-
po desde ATA. Nosotros pedimos que
se adecUe la base de cotizacién a los
ingresos reales. Espafia debe avanzar
en la posibilidad de que los auténomos
coticen por los rendimientos netos que
reciben. Para ello, se hace fundamen-
tal establecer una base minima similar
al salario minimo interprofesional. Asi
todo aquel auténomo persona fisica
cuyo rendimiento este por debajo del
SMI estard exento de cotizar aunque
si esté obligado a tributar. Esperamos
que 2016 sea el Ultimo afo en que los
autébnomos no puedan cotizar por sus
ingresos reales.

D.C.- Otra de las noticias de interés
ha sido la aprobacién de la Ley de Se-
gunda Oportunidad, que han calificado
de “oportunidad perdida”. En su opi-
nién, ;como deberia haberse plantea-
do la ley?

La Federacion pide
que los autonomos
coticen por los
rendimientos netos

L.A.- Tal y como ha salido el texto del
Congreso, la Unica “segunda oportuni-
dad” que contiene esta Ley es la del ti-
tulo. Una Ley de Segunda Oportunidad
gue no incluye los créditos publicos en
los acuerdos de refinanciacién, cuando
son las deudas con Seguridad Social y
Hacienda las que, en la mayoria de los
casos, hunden a los auténomos, esta
condenada a tener la misma eficacia
que el emprendedor de responsabili-
dad limitada, ninguna. Si ademas con-
templamos que no existe ni una sola
medida que vincule al auténomo que
fracasa al reemprendimiento y a esa
nueva oportunidad, podemos afirmar
gue se ha perdido una gran oportuni-
dad en nuestro pais para que el fracaso
dejase de ser sinénimo de ruina para el
auténomo y se pierda definitivamente
el miedo a emprender.

Una Ley de Segunda Oportunidad
para auténomos persona fisica, el 70%
de los que emprenden, deberia obliga-
toriamente contemplar moras en el
principal de la deuda con Hacienda y

SS y/o quitas sobre intereses de de-
mora y recargos ejecutivos, respetan-
do ese principal, como ya sucede en
la mayoria de nuestros vecinos euro-
peos. Y si lo que se busca es que aquel
que fracasa tenga una nueva oportu-
nidad y se acoja a esos mecanismos,
éste deberia poder reemprender en
las mismas condiciones que lo hace un
nuevo emprendedor. Es decir, pudién-
dose acoger a la tarifa plana y a todas
aquellas ventajas de las que gozan los
nuevos emprendedores.

Pocas herramientas de lucha

D.C.- Una de las consecuencias de la
crisis ha sido la proliferacién de la eco-
nomia sumergida. ;Cree que las ad-
ministraciones estan abordando este
tema adecuadamente?

L.A.- La economia sumergida es una
de las grandes lacras que sufren los
auténomos en este pais. Para intentar
atajarla, desde ATA hemos propuesto
aplicar deducciones a las familias por
gastos sanitarios, educativos y en re-
habilitacién, para desincentivar la de-
manda y que se pidan las facturas y
ademas, que en el buzén anénimo de
Hacienda también puedan denunciarse
el fraude fiscal y practicas de com-
petencia desleal. Quien no paga sus
impuestos, quien no cumple las nor-
mas, no sélo incumple la ley si no que
perjudica a todos sus conciudadanos.
Premiar al que si cumple y se esfuerza,
no es una opcién voluntaria para los
gue toman las decisiones, sino un acto
de responsabilidad con aquellos que
estan levantando la economia y afian-
zando la recuperacién del pais.

D.C.- También la crisis ha fomentado
que muchos trabajadores optaran por

n._

La formula mas sequra
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el autoempleo. ;Qué recomen-
daciones les daria?

L.A.- Les aconsejaria perseve-
rancia, que no pierda la ilusién,
que sean capaces de cambiar y
adaptarse a la demanda y so-
bre todo que sean conscientes
de que ser auténomo significa
optar por el camino mas duro,
pero que generalmente una vez
emprendido no se quiere vol-
ver atras, porque también es el
que mas satisfacciones nos da.
Les diria que lo normal es fra-
casar, pero nadie es un ganador
sin antes haber perdido. Y, en
lo practico, que se informe, se
deje asesorar y que consulte to-
das las dudas, los errores en una
regulacién tan compleja como la
del trabajador auténomo se pa-
gan muy caros.

D.C.- Para concluir y con la mi-
rada puesta en las préximas elec-
ciones, jqué balance haria de la
situacion del auténomo en estos
cuatro afios de legislatura?;Qué
pediria ATA al nuevo ejecutivo?

L.A.- Recientemente hemos
propuesto un decalogo de me-
didas con las que se reactivaria
la creacidon de empleo y el au-
toempleo en Espafia. Son diez
propuestas prioritarias con vis-
ta, no sélo a las préximas elec-
ciones, si no a consolidar a los
auténomos como protagonistas
de la creacion de empleo. No po-
demos permitir perder de nuevo
el tejido empresarial que se ha
mantenido y que hemos recupe-
rado durante la crisis. Hay que
consolidar a los empleadores
para consolidar la creacién de
empleo. Respecto al balance de
los ultimos afos, es facil com-
probar que cuando se nos ha
escuchado, nuestras propuestas
han funcionado, sé6lo hay que
ver el impacto de medidas como
la tarifa plana, los planes de
pago a proveedores, o el buzén
del fraude. Ha sido la legislatura
en la que mas se ha legislado a
favor del auténomo, pero queda
mucho por hacer. Solucionar la
vida a los auténomos, requiere
aln de muchas paginas del BOE
y de muchos Consejos de Minis-
tros, pero lo esencial es que ten-
gamos voz propia y sobre todo
que se nos escuche, porque no-
sotros si estamos en la calle.

Solucionar la vida a los autonomos

TA propone un decalogo de medidas con la que se reactivaria la creacién de

empleo y el autoempleo en Espafia. Son diez propuestas prioritarias con vista,
no sélo a las préximas elecciones, si no a consolidar a los auténomos como prota-
gonistas de la creacién de empleo.

1 Cotizacién por ingresos reales. En consonancia con las recomendaciones del Pac-
to de Toledo, Espafia debe avanzar en la posibilidad de que los auténomos coticen
por los rendimientos netos que reciben. Para ellos se hace fundamental establecer
una base minima similar al salario minimo interprofesional. Asi todo aquel autbnomo
persona fisica cuyo rendimiento este por debajo del SMI estarasexento de cotizar
aunque si esté obligado a tributar. La propuesta incluye establecer cinco tramos
de cotizacién: una minima y tres intermedias a la maxima para que los auténomos
tengan una cotizaciéniadecuada a los rendimientos netos; manteniendo eso si la
voluntariedad para que aguellos que quieran cotizar por encima de sus rendimientos
netos puedan hacerlo.

2. Altas y Bajas. En el caso de altas o bajas dentro del mes en cursoy noadia 1 o
final del mismo, no se abonara la cotizacion mensual completa, sino la prorrateada
por dias de alta o en todo caso la mitad. de la misma correspondiente a la primera
o segunda quincena. No parece’légico que un auténomo se dé alta un 17 de mes
como hoy y tenga que pagar los 17 dias anteriores sinthaberlos trabajado o se dé
de bajayy.tenga que pagar el'mes completo.

3. Periodicidad cambio de base. Poder cambiar de base de cotizacion cuatro veces
al afno, es decir, trimestralmente en lugar de dos veces aliafio como ocurre en la
actualidad es una de las medidas mas reclamadas por losauténomos. Que en el
mundo de las nuevas tecnologias no se pueda realizar esta posibilidad es increible.
Asi se facilitaria la adecuacién de laicotizacién.a los ingresos en cada momento
(punto 1 de este decalogo).

4. Periodicidad del pago en las cotizaciones. Desde ATA proponemos que el auténo-
mo pueda abonar sus caotizaciones trimegstralmente y noj/de forma obligatoria cada
mes como ocurre ahora. Cada vez hay mas actividades temporales y estacionales
que hacengpara muchos auténomos dificil pagar las cotizacionésycuando no hay
actividad porlo que consideramos fundamental que previa notificacion'se permita
poder hacerlo.

5. Evitar la penalizacién excesiva_enscasordesretrasos puntuales. Exigimos el recar-
go del 20% en caso de retraso.dei24h en el pago de las cotizaciones sociales es
desproporcional. Se debe establecer un sistema progresivo de recargo que contem-
plara la reincidencia o reiteracion en los retrasos. Asi en el primer retraso el recargo
sera de 5%, en el segundo de 10% y a partiridel tercero del 20%.

6. Reforzar lo que funciona. Es decir ampliar la tarifa plana de 50 euros de 6 a 12
meses y ampliarla ademas a autdonomos societarios con las mismas caracteristicas
y derechos que los auténomos persona fisica.

7. Segunda Oportunidad. Permitir gue aquellos auténomos que hayan fracasado y
se hayan acogido a segunda oportunidad puedan reemprender con la tarifa plana
de 50 euros y todos aquellos incentivos y medidas de apoyo que tienen los nuevos
emprendedores

8. Ayuda de 426 euros. Establecer una ayuda de 426 euros durante 6 meses para
aquellos auténomos que siendo beneficiarios de la prestacion por cese de actividad
(“paro de los autdbnomos”) hayan agotado la misma. El coste econémico de esta
medida es minimo y sin embargo tiene un gran impacto social

9. Pension. Se considere el inicio para el abono de la pensién de jubilacién a los
autonomos desde el dia siguiente a que alcance la edad legal de jubilacién, una
vez reconocida la prestacion, como sucede con los asalariados.

10. Créditos publices. Inclusion de los créditos publicos en los mecanismos de
segunda oportunidad para auténomos persona fisica.
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UECA Asistencia Sanitaria Madrid

Doctor/a Telf. visita domic. Dia/hora consulta Lugar
:
D Zona 1 Pedro Cordero Puebla 646 33 69 46 Diaria de 09:00 - 10:00 h C/ Hortaleza, 65
I
C
(0]
D Zona 2 Carmen Sanchez Alonso 91 442 19 63 Diaria de 10:30 - 11:30 h C/ Hortaleza, 65
E
Z
ﬂ Zona 3 Luis Palero Aguilera 91 574 58 25 Diaria de 14:30 - 15:30 h C/ Hortaleza, 65
A

Avisos SOLO para visita domiciliaria: Mahanas de 08:00 - 09:00 h. e Tardes de 14:00 - 16:00 h.

Pediatria M3 Mercedes Vélez Garcia Nieto 629 92 16 49 Diaria de 16:00 - 17:00 h C/ Hortaleza, 65

y
Puericultura

Juan A. Garcia Pérez 91 522 22 83 Diaria de 12:00 - 13:00 h C/ Hortaleza, 65

Avisos SOLO para visita domiciliaria: Mahanas de 08:00 - 09:00 h. e Tardes de 14:00 - 16:00 h.

De Cirugia 91 519 92 56 Indicaran consultorio
mas cercano
91519 92 56 Visitas de 08:00 - 09:00 h
A DL De Zona de 14:00 - 17:00 h
. Llamar a partir Sélo con prescripcion
De Guardia 16.30h de inyectables

Servicios Médicos de Urgencia

Especialidad Teléfono Centro Direccion
ngiciliarias 91 519 92 56 _ _ UES C/ Trafalgar, 3
(Médico y ATS) 904 1024 24 Asistencia diaria 24 horas
General y Traumatologia 31552_-1,) g; gg San Frsa?]r;?stfgize Asis C/ Joaquin Costa, 28
Ginecologia 91 447 21 00 La Milagrosa C/ Modesto Lafuente, 14
Pediatria gi ggi gg gg Hospital San Rafael C/ Serrano, 199

Solicitado exclusivamente

Ambulancias &
por personal medico.

Henares

El asociado no abonara cantidad alguna por ninglin concepto. Se ruega hacer uso de este servicio solo en caso de necesidad.
Visitas domicilias: Laborables llamar médico asignado en carnet.

Madrid y periferia Horario: A partir de 17:00 horas e Festivos: Llamar a urgencias 24 horas, teléfono: 91 519 92 56.
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Cuadro Especialistas

Doctor/a

Telf. y horario

Lugar consulta

Alergia

Subiza Martin

Cita Previa
91 562 84 07 - 91 561 55 94

C/ General Pardifias, 116

Manuel de Barrio

Cita previa 91 522 22 83

C/ Hortaleza, 65

Aparato Digestivo

C. Cordero Martin

Lunes a viernes de 9:00 a 10:00 h

C/ Hortaleza, 65

Cirugia General

Martinez Etayo

Cita Previa
91 522 22 83 (directo)

C/ Hortaleza, 65

Dermatologia

Rueda Gomez-Calcerrada

Cita Previa
91 522 22 83 (directo)

C/ Hortaleza, 65

Endocrinologia

Hernando Lépez

Cita Previa

Francos Rodriguez, 56

e Mafianas 91 311 30 92 (directo)
Nutricion
Tardes 91 313 30 74 (directo) 1°8
Ginecologia De Lorenzo Montero Cita Previa 91 522 22 83 (directo) C/ Hortaleza, 65
s e L. . . Cita Previa C/ Francisco Silvela, 68
Neuropsiquiatria Rodriguez Fernandez 91 355 22 40 10 Izquierda
Cita Previa Hospital San Rafael

Pulmodn y corazon

Carlos Suzacq

91 129 01 86 (directo)

C/ Serrano 199 - 10

Reumatologia

Manzano Medina

Cita Previa
91 522 22 83 (directo)

C/ Hortaleza, 65

Traumatologia

Wazken Kazanjian

Cita Previa
91 522 22 83 (directo)

C/ Hortaleza, 65

, Cita Previa
Tocologia De Lorenzo Montero 91 522 22 83 C/ Hortaleza, 65
. . Cita Previa Indicaran centro
Odontologia Universalud 902 19 36 77 mas cercano
Cita previa
Oftalmologia José Coscolin Suarez Lun, mart y vier: de 09:00 a 10:00 h C/ Hortaleza, 65

Miér. y jue de 09:15a 10:15 h

Otorrinolaringologia

Joaquin Alacio Casero

Martes de 09:30 a 10:30 h
Jueves de 14:00 a 15:00 h
Viernes de 15:00 a 16:00 h

C/ Hortaleza, 65

Urologia Chehaitli Chehaitli Cita Previa

9 91 522 22 83 (directo) ¢/ Hortaleza, 65
LABORATORIO EUROPA-AMERICA Lunes a viernes de 09:00 a 11:00 h C/ Hortaleza, 65

Se asigna en el momento La Milagrosa
MATRONA del ingreso C/ Modesto Lafuente, 14
RADIODIAGN(')STICO,Y Selladl? v-:le voIIEar;\te en San Framfisco de I;ZIS
ELECTRORRADIOLOGIA clinica UEC C/ Joaquin Costa,
C/ Hortaleza, 65

TRANSFUSIONES Goicoechea Previa presc_ripcion c/ f{aimundo Fernandez
SANGRE facultativa Villaverde, 34 y 112

TELEF. DIRECTO PARA CITAS 91 522 22 83
Utilice este nimero para pedir cita en las especialidades indicadas cuya consulta se pase en UECA
Médico de Urgencias 24 hrs. Telf. 91 519 92 56 - 904 10 24 24 c/ Jeronimo Quintana, 8




Autorizaciones para poder circular
en las Areas de Prioridad Residencial

Madrid cierra al trafico una
nueva zona, el barrio de Opera

ras el barrio de las Letras y el de
TEmbajadores, a partir del 1 de

agosto de este afio tampoco se
puede circular por el barrio de Opera,
delimitado por las calles Mayor, Bailén,
plaza de Espafa, Gran Via, plaza de
Callao, calle del Carmen y Puerta del
Sol. En definitiva, los ciudadanos que
pretendamos trasladarnos al centro
histérico de la ciudad, lo tendremos
gue hacer en transporte publico.

Junto al Decreto que implanta esta
nueva area de prioridad residencial
(APR), ha sido aprobado otro Decreto
del Delegado del Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad por el que
se establecen criterios uniformes de
acceso y funcionamiento comunes a
las Areas de Prioridad Residencial de la
Ciudad de Madrid, son estos criterios
los que me interesa desarrollar en este
articulo.

Por las areas de prioridad residencial
s6lo pueden circular los siguientes ve-
hiculos:

a) Los vehiculos con una autorizacién
de residente del Servicio de Estaciona-
miento Regulado (SER) en cuyo ambito
geografico esté incluido un APR.

b) Los auto-taxi (cuando estén de ser-
vicio)

c) Los de transporte publico regular de
viajeros que den servicio a las lineas
que circulan por el interior de las Areas
de Prioridad Residencial.

d) Los destinados a la prestacion de
servicios de extincién de incendios,
proteccién civil, salvamento, policia,
agentes de movilidad, ambulancias y
se encuentren debidamente rotulados
e identificados desde su parte poste-
rior.

e) Las motocicletas en horario de 7:00
a 22:00.

f) Las bicicletas.

g) Los vehiculos que no sean de com-
bustién interna (eléctricos, de pila de
combustible o de emisiones directas
nulas), los vehiculos hibridos enchufa-
bles y los vehiculos eléctricos de rango

extendido, siempre que, previa solici-
tud, hayan obtenido la correspondien-
te autorizacién de estacionamiento del
SER otorgada por el Ayuntamiento de
Madrid..
h) Los vehiculos de las empresas de
vehiculos multiusuarios o “carsharing”
que cumplan los requisitos estableci-
dos en el articulo 64 de la Ordenanza
de Movilidad para la Ciudad de Madrid,
siempre que, previa solicitud, hayan
obtenido la correspondiente autoriza-
cién de estacionamiento del SER otor-
gada por el Ayuntamiento de Madrid.
El resto de vehiculos que quieran cir-
cular por estas zonas deberan solicitar
autorizacién pero sélo podran solicitar
éstas los siguientes sujetos:
a) Residentes empadronados en un do-
micilio incluido en el APR.
b) Titulares de la tarjeta de estacio-
namiento para personas con movilidad
reducida.
c) Propietarios de una plaza de garaje
o vivienda situada en el APR.
d) Titulares de una reserva de estacio-
namiento, parking o establecimiento

V4 #"r
asesoria (U~

Mario Torrado Sancho
Abogado UECA

de hospedaje que disponga de plaza
de aparcamiento, ubicado en el APR.
e) Titulares de un comercio o empresa
que disponga de un local u oficina si-
tuado dentro o fuera del APR.

f) Titulares de una empresa de servi-
cio publico de vehiculos de alquiler con
conductor, asi como de autobuses de
transporte discrecional y turistico.

g) Titulares de vehiculos industriales y
comerciales.

h) Administracion General del Estado.
i) Organos Constitucionales.

j) Congreso de los Diputados.

k) Senado.

I) Comunidad Auténoma de Madrid.
m) Ayuntamiento de Madrid.

La autorizaciéon de acceso sera indi-
vidual para cada vehiculo, distinguién-
dose tres tipos de autorizaciones: per-
manentes (con vigencia entre uno y
cinco afios), temporales (con vigencia
hasta un méaximo de un afio) y puntua-
les, para un dia determinado.

Quien circule por las zonas restringidas
sin observar estas normas sera sancio-
nado con multa de 90 euros

OPTICA ALBA, C.B.

Descuento a socios de U.E.C.A.
2 50/.:. en gafas graduadas completas.

15%

en lentes de contacto (excepto desecha-
bles),audifonos y gafas de sol.

(e )
1 0 / © en resto de articulos.

PAGUE EN TRES MESES SIN INTERESES
Camino de Valderribas, 95-B

Telef. 91 430 61 11 - MADRID 28038
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Los ninos siempre en el asiento

trasero

La modificacion del articulo 117 del
Reglamento General de Circulacion
obligara a los menores con estatura
igual o inferior a 135 cm a utilizar un
sistema de retencion infantil homolo-
gado. Ademas, tendran que situarse en
los asientos traseros desde el 1 de oc-

tubre.

conductores, especialmente los

profesionales, hacen el gesto de
manera automatica, no todo el mundo
se pone el cinturén de seguridad nada
mas subir al vehiculo. Y tan importante
es llevarlo nosotros puestos como po-
nérselos a los mas pequefos.

Es Aunqgue la gran mayoria de los

Precisamente, para reforzar la se-
guridad de los nifios cuando van en el
coche, el Gobierno modificé el pasado
mes de julio el articulo 117 del Regla-
mento General de Circulacion en lo que
se refiere al uso del cinturén de segu-
ridad y, especialmente, a los sistemas
de retencién infantil, SRI.

Estos cambios, explica el texto ela-
borado por el Ministerio de la Presi-
dencia, estan orientados a aumentar
la seguridad y la protecciéon de los
menores en funcién de su estatura y
del asiento que ocupen en el vehiculo,
con la finalidad de reducir la gravedad
de las lesiones que pudieran sufrir en
caso de accidente.

En concreto se refuerza la protec-
cién de los menores de dieciocho afios
de estatura igual o inferior a 135 cen-
timetros cuando viajen en un vehicu-
lo de hasta nueve plazas incluido el
conductor, al establecer la obligacién
de que ocupen los asientos traseros,
admitiendo como Unicas excepciones
que el vehiculo no disponga de asien-
tos traseros, éstos ya se encuentren
ocupados por menores de edad en sus
mismas condiciones, o no sea posible

la instalacion en los asientos traseros
de todos los sistemas de retencién.
Unicamente en dichas circunstancias
excepcionales estos menores podran
ocupar el asiento delantero del vehi-
culo debiendo utilizar, en todo caso
un sistema de retencién homologa-
do adaptado a su talla y peso. En los
asientos traseros, explican, la posibili-
dad de sufrir lesiones en caso de ac-
cidente es considerablemente menor

El taxi, exencion a la
nueva normativa

que al ocupar los asientos delanteros.

De acuerdo con datos publicados por
Trafico, en 2014, 2 de los 14 nifios
menores de 12 afos fallecidos que
viajaban en turismo o furgoneta no lle-
vaban ningln dispositivo de seguridad




No llevar cinturon,
segunda causa
de muerte

en el momento del accidente, ni 9 de
los 82 heridos graves, ni 107 de los
2.724 heridos leves. Estas cifras lle-
van a la DGT a seguir insistiendo en
la responsabilidad de los adultos para
transportar a los menores de manera
seguray a priorizar la seguridad de los
mismos

Exenciones

Los cambios incluidos en este arti-
culo 117 del Reglamento General de
Circulacién no afectan al articulo 119
del mismo texto reglamentario, que
relaciona las exenciones a las obli-
gaciones previstas. Es el caso de los
taxis, siempre y cuando cuando circu-
len en trafico urbano o areas urbanas
de grandes ciudades. A ellos ademas si
se les permitira transportar a personas
cuya estatura no alcance los 135 cen-
timetros sin utilizar un dispositivo de
retencién homologado adaptado a su
talla y a su peso, siempre que ocupen
un asiento trasero. Ademas, cuando el
vehiculo no disponga de asientos tra-
seros, cuando todos los asientos tra-
seros estén ocupados por otros me-
nores de las mismas caracteristicas o
bien no sea posible instalar en dichos
asientos todos los sistemas de reten-
cién infantil, podran ir en los asientos
delanteros.

En ese caso, explica el Reglamento,
tendran que llevar un sistema de re-

tencién adecuado a su peso y tallay si
el vehiculo dispone de airbag frontal,
Unicamente podran utilizar sistemas
de retencién orientados hacia atras
si el airbag ha sido desactivado. Re-
cuerdan ademds que los sistemas de
retencién infantil se instalaran en el
vehiculo siempre de acuerdo con las
instrucciones que haya facilitado el
fabricante, en las que se indicaran de
qué forma y en qué tipo de vehiculos
se pueden utilizar de forma segura.

Los peligros de no llevar

cinturén

Segun los datos publicados por la
DGT, no llevar puesto el cinturon de
seguridad en el vehiculo es la segunda
mayor causa de muerte en carretera,
después del exceso de velocidad, pero
por delante del alcohol al volante.En
2014, en vias interurbanas, el 23%
(171) de los fallecidos usuarios de
turismos y furgonetas no utilizaban
el cinturén de seguridad y en las vias
urbanas no lo llevaban 23 de los 76
fallecidos. En lo referido a los heridos
hospitalizados en vias interurbanas no
utilizaban cinturén el 9% y en las ur-
banas el 17%.

La DGT recuerda que llevar el cintu-
rén de seguridad reduce hasta cinco
veces la posibilidad de resultar herido
grave o muerto en accidente en casco
urbano, y que a 80 km/h un choque
frontal sin llevarlo suele llevar apareja-
do resultado de muerte o lesiones gra-
ves. Ademas, la probabilidad de que
un ocupante de los asientos de atras
golpee mortalmente a otro pasajero

Inmovilizacion

demas de modificar el Regla-

mento General de Circulacion,
para conseguir entre todos que
ningun nifio fallezca en accidente
de trafico por no ir correctamente
sentado en su sillita, se incluy6 en
la reforma de la Ley de Seguridad
Vial, la posibilidad que tienen los
agentes de Trafico de inmovilizar
el vehiculo si se viaja con menores
y no se dispone del dispositivo de
retencion infantil

de los asientos de delante puede ser
de hasta 8 veces mayor.

Sin hablar de las multas. No llevar el
cinturén de seguridad supone una in-
fraccion grave que tiene aparejada una
sancion econdémica de 200 euros y la
retirada de 3 puntos del permiso de
conducir.

Viajar con animales

No sélo deben llevar el cinturén o el
sistema de retencién adecuado los hu-
manos. Si, ha leido bien. Los animales
también deben viajar de manera apro-
piada para, ademas de protegerles en
caso de accidente, evitar distraer al
conductor. No podemos olvidar que
cerca del 40% de los accidentes de
trafico estan provocados precisamen-
te por una distraccion.

Sin embargo no es el Unico motivo
por el que llevarles sujetos. Segin un
estudio elaborado por la DGT, la dece-
leraciéon que se produce multiplica el
peso por 20 o 30. De tratarse de un
perro de unos 20kg de peso estaria-
mos hablando de un golpe en el asien-
to delantero con una fuerza equivalen-
te al peso de un objeto de 600 kg.

Por ello es conveniente tener en
cuenta una serie de recomendaciones
para viajar seguros con animales. La
mejor forma de llevar mascotas, ex-
plica la DGT es, sin son pequefias, en
un transportin en el suelo del vehiculo.
En el caso de ser grandes, lo mejor es
colocarlas en el maletero en posicién
transversal a la direccién de la mar-
cha.

En cualquier caso, no deje que el ani-
mal vaya en brazos y tenga cuidado
cuando abra la puerta para evitar que
el animal salga corriendo.
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— PARA TI Y PARA TU VEHICULO

+ INFO EN WWW.UECA.COM
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Monca Talleres, 5.L.
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" Talleres RAYBATR \ﬁl@ﬁfﬁ ¢ |
10% descuen 10% descuento 1;“!*r de;ct;ento
915510481/914335958 | 914989 659
TalleresF ) Taller Cuarta Entrada ‘l TALLERES FIDMOTOR ‘ ALLEESSIULMGALLEGU
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10% descuento 10% descuento 10%descuento
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10% descuento 7% descuento
915524637 914773010

GAS POIN
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916624340 | 648472 562 912295619 915268 738 /695590873 916 000 496 916082 39
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Las principales marcas se preparan para el I1AA

o Internationalen Automobil-

Ausstellung (IAA) tiene fijada
su apertura al publico para el proximo
17 de septiembre. Alli durante algo
mas de una semana, las principa-
les marcas dispondran de una gran
oportunidad para dar a conocer sus
novedades, sobre todo de cara el
préximo 2016.

Las nuevas tecnologias y la preocu-
pacién por el medio ambiente mar-
caran la linea a seguir por parte las
principales marcas. Asi, por ejemplo,

E | Salén del Automovil de Frankfurt

Skoda presentara el Superb Green-
Line con la eficiencia como principal
caracteristica, pues desde la propia

empresa sefialan que pueden reali-
zarse 100 kilébmetros con tan solo
3,7 litros en el depésito.

Toyota presentara también en los
pabellones del recinto de Frankfurt
la nueva generacién del modelo
Prius. Ademas, Lexus, encargada de
los disefios de mas alto nivel de la
marca japonesa, presentara el nuevo
Rx-2016, lo que supone un auténti-
co foco de interés pues este modelo
en concreto cuenta ya con alrededor
de 2,2 millones de vehiculos vendi-
dos

Los espanoles, los mas desobedientes

egln un informe denominado
SSARTRE 3, el 37% de los es-

pafoles afirma que supera los
limites de velocidad en autopistas y
autovias. Pero el indice de desobe-
diencia por parte de los espafioles a
los limites de velocidad no baja en
relacién a este estudio, pues el 34%
reconoce que no cumple los limites
en las carreteras convencionales. En
las zonas urbanas el porcentaje de
personas que reconocen infringir las
normas baja hasta el 11%. Aln asi
estas cifras colocan al conductor es-

pafiol como uno de los mas desobe-
dientes en el respeto a los limites de
velocidad.

A partir de este estudio, CEA, ad-
virti6 de que superar la velocidad
permitida es una de las causas prin-
cipales de accidentes mortales en
nuestro pais. Tanto es asi que, en
el afio 2014, mas de los 7.000 ac-
cidentes que se sucedieron fueron
como consecuencia del exceso de
velocidad al volante. Desde el Comi-
sariado quisieron advertir y dar una
serie de pautas basicas para res-

petar los limites en una época del
afio donde las carreteras estan mas
transitadas de lo habitual.

¢Qué perfil de conductor tienes?

egln un estudio presentado
Spor el fabricante de neumati-
cos Goodyear, en colaboracién
con la London School of Economics
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and Politicial Science, se han detec-
tado diferentes patrones en la con-
duccién que pueden verse reflejados
cuando estamos al volante. A raiz
de las personas que han sido objeto
de estudio, se han podido identificar
hasta siete personalidades diferen-
tes que se pueden dar de manera
habitual entre los conductores euro-
peos. El estudio contintia afirmando
gue nuestro manejo al mando del
vehiculo puede verse condicionado
por nuestros sentimientos y nues-
tra conducta determinada. Asi pues,
entre los siete grupos que fueron
detectados destaca el profesor, que
necesita que los demds sepan en

qué se ha equivocado y le reconoz-
can sus esfuerzos si lo hace bien;
o el sabelotodo, que piensa que se
encuentra rodeado de incompeten-
tes. Por otro lado estad el competi-
tivo, que necesita ir por delante de
todos; el justiciero, que le gusta
castigar al resto de conductores; o
el filésofo, que acepta las faltas de
los demas de buen grado, son otras
de las personalidades que aparecen.
Por ultimo, segln este estudio, cabe
la posibilidad de pertenecer al grupo
de los evasivos si tratas a los infrac-
tores de forma impersonal; o ser fu-
gitivo, si escuchas musica o hablas
por teléfono para aislarte



Por el centro
de Valencia, a 30 km/h

medida propuesta por el Ayuntamiento de Valen-

cia, por la que se ha limitado a 30 kilémetros por
hora la velocidad maxima a la que se puede circular con
un vehiculo por el centro de la capital. Esta medida, de-
nominada en su campana bajo el lema “El centro ya va
a 30” tiene como principales objetivos, segln recogié la
DGT, ampliar el espacio destinado al peatén, incremen-
tar la seguridad vial, reducir la contaminacién acustica
e intentar que el comercio local se vea beneficiado de
algin modo.

El limite de 30 km/h afectara a aquellas calles que es-
tan comprendidas en el distrito de Ciutat Vella (Ciudad
Vieja). El alcalde de Valencia, Joan Rib6, junto con Giu-
seppe Grenzi, concejal delegado del area de movilidad,
presentaron esta campafia declarando que el objetivo
no es otro que por el anillo interior sélo circulen vehicu-
los autorizados. Uno de los objetivos primarios que se
han marcado con la imposicién de esta nueva norma es
reducir el niUmero de vehiculos que pasan por el centro
de Valencia a nada menos que la mitad.

EI pasado 1 de Septiembre entré en vigor la nueva

La medida adoptada por el Ayuntamiento valenciano
ya ha sido impuesta en otras ciudades de la geogra-
fia espafola como Bilbao, Pontevedra o Vitoria. Fuera
de nuestras fronteras, en ciudades como Copenhague,
Londres o Paris también ha sido implantado este limite
de velocidad menor del que suele ser habitual. A ésta se
suman otras modificaciones adoptadas por la Concejalia
de Movilidad como la retirada de las motos de las aceras
o la implantacién de nuevos aparca-bicis.
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Dr. Manuel de Barrio
Alérgologo UECA |

Alergia a insectos (l)

n algunas personas sensibles, los insectos pueden

provocar reacciones alérgicas que pueden ser gra-

ves y alterar considerablemente, después, la cali-
dad de vida de los pacientes. Estas reacciones se conocen
desde hace muchos afos; de hecho, en los jeroglificos de
la tumba del faraén Menes se refleja su muerte causada
por una picadura de avispa.

El nimero de picaduras aumenta durante los meses ca-
lidos, cuando los insectos estan activos y se hace mas
vida al aire libre.

¢/ Que insectos pueden provocar reacciones alérgicas?

Los insectos mas importantes, desde el punto de vista
alérgico, son los himenépteros (abejas y avispas). Otros
insectos como mosquitos, pulgas, tabanos, procesionaria
del pino, algunas garrapatas y las arafias, pueden producir
también reacciones de hipersensibilidad, en general leves,
pero mas frecuentemente reacciones no alérgicas.

Las reacciones alérgicas a avispas y abejas constituyen
un serio problema médico. Un porcentaje estimable de la
poblacion esta sensibilizada al veneno de himenopteros y
en el caso de los apicultores la proporcién es mayor. En
torno al 3% de los adultos y el 1% de los nifios pueden
padecer reacciones alérgicas sistémicas y, en el medio ru-
ral, el riesgo es mas alto debido a la mayor exposicién. No
hay datos fiables sobre mortalidad, pero probablemen-
te sea mayor de la supuesta (5-20 muertes anuales en
Espafia) ya que algunos casos de muerte stbita podrian
deberse a esta alergia.

Los himendépteros mas problematicos son los véspidos
(avispas) y los apidos (abejas y abejorros). Los véspidos
mas importantes son los géneros Vespa (avispones), v,
fundamentalmente, Vespula y Polistes. Los Polistes son
las avispas presentes en primavera-verano en charcas y
piscinas, donde las picaduras son frecuentisimas. La otra
avispa predominante en Espafia es la Vespula germanica,
denominada vulgarmente terrizo porque forma colmenas
o nidos bajo tierra. Suele aparecer en Agosto y resis-
te mejor las inclemencias climatolégicas, sobreviviendo
hasta principios de invierno. Los géneros de apidos mas
importantes son el Bombus (abejorros) y sobre todo la
abeja de la miel (Apis mellifera).

El aguijén de las avispas es liso (pudiendo picar a una
misma persona varias veces) y el de las abejas es ase-
rrado permaneciendo en el punto de picadura una vez
clavado.

;Que tipos de reacciones y que sintomas provoca la
alergia?

Las reacciones que pueden provocar los insectos se cla-
sifican en dos grupos: alérgicas y no alérgicas.

Las no alérgicas son la respuesta del organismo a los
componentes farmacolédgicos y enzimaticos del veneno.
Aparecen a las 24-48 horas de la picadura y se mani-

fiestan como inflamacién local dolorosa y circunscrita (in-
ferior a 10 cm), aunque puede extenderse provocando
inflamacién del tejido celular subcutaneo (celulitis).

Las reacciones alérgicas se dividen en:

Reacciones locales: Se manifiestan con hinchazén, picor
y dolor en la zona de picadura. Son molestas pero no
graves. En estos pacientes nuevas picaduras suelen pro-
ducir reacciones mas intensas pero raramente reacciones
sistémicas.

Reacciones sistémicas: Los sintomas se manifiestan de
manera generalizada en todo el organismo y pueden ser
cutaneos (urticaria-angioedema; Figura 1), o pueden aso-
ciarse otros sintomas como tos, dificultad respiratoria,
vémitos, incontinencia urinaria, mareo, colapso circula-
torio-shock, etc. Aunque son menos frecuentes, pueden
ser graves y potencialmente mortales. Por tanto, el co-
nocimiento y correcto diagnéstico de estas reacciones
es muy importante ya que, ademas, el tratamiento con
vacunas es muy eficaz, lograndose la curacién en casi la
totalidad de los pacientes.

Entre los factores de riesgo que determinan la grave-
dad de una reaccién se incluyen: la cantidad de vene-
no inoculado (ndmero de picaduras), la gravedad de la
reaccion previa, tipo de insecto (peor las abejas) y el
padecimiento de otras enfermedades como patologia
cardiovascular o mastocitosis (grupo de enfermedades
caracterizado por la presencia de mastocitos en uno o
varios tejidos del organismo). La probabilidad de sufrir
una nueva reaccioén ante otra picadura es menor cuando
se ha padecido urticaria que si, la picadura previa, cursé
con sintomas de broncoespasmo o shock.

Cualquier persona que presente una reaccién generali-
zada tras una picadura de abeja o avispa, debe consultar
con el especialista para realizar estudio alergolégico e
instaurar el tratamiento mas conveniente.
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ALCALA DE HENARES

ConsuLTorIo MEpico AGUADORES
Paseo de Aguadores, 1-Bajo

M: General y Enfermeria/DUE

De lunes a viernes 10:00 a 13:00 h
Lunes, miércoles y viernes de 17:00 a
20:00h e Telf. 628983975

CenTRO MEp1co COMPLUTENSE

C/ Via Complutense, 77

M. General-Puericultura/Pediatria
Enfermeria/DUE Telf. citas 902 575 780

ALCOBENDAS - S.S. REYES

CLinica MADRID
Avda. de Espafia, 46-48

M. General y Enfermeria/DUE
De 08:00a21:30 h
Puericultura/Pediatria

Martes y Jueves

Telf. 91 654 00 22 cCita previa

CenTro CLiNIcO LA CHOPERA
Po de la Chopera, 121

M. General y ATS/DUE

De 08:00 a 14:00 h y de 16:00 a 21:00 h
Sabados de 10:00 a 14:00 h
Puericultura/Pedriatria

Telfs. 91 661 00 21 - 91 661 57 65

Cita previa

ALCORCON

CLinica SaN CarLos
C/ Rio Segre, 4

M. General

De 10:30a 11:30 h.

Lunes, miércoles y viernes de 18:00 a
20:00 h. sabado sin consulta
Puericultura/Pediatria

De lunes a viernes de 10:30a 11:30 h
Enfermeria/DUE

De lunes a viernes de 19:00 a 20:00 h.
Sabados de 10:00 a 11:00 h.

Telfs. 91 612 08 13 - 91 612 02 22

COSLADA - SAN FERNANDO

Crinica CisME
C/ Machés Gomez, 2

M. General

De 09:30a12:30 y de 18:30 a 19:30 h.
Sabados de 10 a 12:00 h.
Puericultura/pediatria

Lunes, miér. y viernes de 10:00 a 12:30 h.

Cita previa, salvo urgencias
Enfermeria/DUE
De 11:30 a 14:00 h. Telf. 91 672 56 73

Asistencia Primaria

FUENLABRADA

CLinica MADRID
C/ Leganés, 35

M. General

De lunes a viernes de 10:00 a 21:00 h.
Puericultura/Pediatria

Lun, mart, miér. y viern de 16:00 a 20:00 h.
Enfermeria/DUE

De lunes a sabado de 9:00 a 11:00 h.
Telf. 91 600 07 54

CLinica Psycotec
Avda Europa, 21

M. General-Puericultura/Pediatria
Enfermeria/DUE

De lunes a viernes de 10:00 a 20:30 h.
Telf. 91 608 42 14

IBERMEDIC SUR

C/ Segovia, 6

M. General - Puericultura/Pediatria
Enfermeria/DUE

Telfs. 91 606 13 47 - 606 83 96
91617 16 92

Imprescindible cita previa, salvo urgencias

GETAFE

CONSULTORIO SIERRA

C/ Sierra, 23

M. General

De 09:30 a 13:30 y de 14:30 a 17:00 h.

Enfermeria/DUE
De 08:30 h a 10:00 h.
Telf. 91 682 40 10

IBERMEDIC GETAFE

C/ Galvez, 6

M. General - Puericultura/Pediatria
Enfermeria/DUE

Telfs. 91 665 27 80 - 91 682 96 57
Cita previa

CLinicA ORION
C/ Hormigo, 3
M. General: De 09:30 a 20:00

Puericultura/Pediatria: Mafanas
alternas. Tardes 16:30-20 h

Enfermeria/DUE: Mafianas de 08:00 h
a 10:00 h. Telf. 91 249 03 02

LEGANES

IBerMEDIC (INTERMEDIC)
Centro MEpIco
C/ La Bureba, 26-28

M. General - Puericultura/Pediatria
Enfermeria/DUE
Telfs. 91 688 24 74 - 91 688 26 74

Cita previa
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Periferia Madrid

MOSTOLES

MEépicos REuNIDOS
C/ Cerro Prieto, 16 - Local

M. General - Puericultura/Pediatria

De 10:30a13:30 h
ATS/DUE Consultar en clinica
Telf. 91 647 71 28

IBERMEDIC SUR
C/ Rio Sella, 10

M. General - Puericultura/Pediatria

Enfermeria/DUE

Telfs. 91 647 50 50 - 91 647 00 90
91 647 59 62 - 91647 36 27
Imprescindible cita previa. A partir20:00 h

solo se atiende urgencias

PARLA

PoLicLicA CENTROSALUD
C/ Rio Mifio, 9

M. General - Puericultura/Pediatria

Enfermeria/DUE

Séab. dom. y festivos cerrado. Cita previa

Telfs. 91605 23 50 - 91 288 63 99

TORREJON DE ARDOZ

CenTrRO MEp1co INTEGRAL HENARES

C/ Londres, 29 esq. C/ Arrope

M. General - Puericultura/Pediatria

Enfermeria/DUE

Horario continuo de 09:00 a 20:00 h

LOS 365 DIAS AL ANO

Telfs. 91 648 75 00 - 91 675 59 50

Crinica CELLOSA
C/ La Solana, 12

M. General De 17:00 a 20:00 h.
Puericultura/Pediatria

De 14:20 a2 16:00 h
Enfermeria/DUE

Llamar a personal de guardia

Telfs. 91 675 30 72 - 91 675 59 50

VILLAVICIOSA DE ODON

MEepiasa SErvicios MEpicos
C/ Las Eras, 8

M. General - Puericultura/Pediatria
De 11:00 a 14:00 y de 16 2 19:30 h

Con cita previa por las tardes
Enfermeria/DUE

De 17:00 a 18:00 h. Telfs. 91 616 93

20/21

CLinicA IBERMED
Travesia Fuentecilla, 3

M. General - Puericultura/Pediatria
Enfermeria/DUE De lunes a viernes

Telf. 91 616 56 56

Imprescindible cita previa
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A pesar de contar con 65 aios de historia, Volkswagen apuesta por el nuevo T6 donde la
tradicion, resistencia y modernidad conjugan de forma impecable. Con la posibilidad de
elegir hasta cinco motores distintos y las diferentes opciones de diseiio que se pueden
combinar, la nueva generacion de este veterano modelo goza de una gran versatilidad
dentro de la gama de los vehiculos comerciales.

disponible en nuestro pais con

una serie de novedades que, si
bien no rompen con el modelo histoéri-
co que ha quedado en la retina de los
usuarios a lo largo de su dilatada his-
toria, daran el impulso necesario para
mantener al T6 a la cabeza dentro
de la gama de vehiculos comerciales.
El nuevo modelo presenta un abanico
de cinco motores muy eficientes que
cumplen con la normativa EU6. Cuatro
seran propulsores diesel 2.0 TDI con
84,102,150y 204 CV; y la otra alter-
nativa la constituye un motor 2.0 TSI
de gasolina con 204 CV.

Los usuarios que decidan adquirir esta
nueva gama T6 tienen la opcién de ele-
gir entre caja de cambio manual con
cinco o siete velocidades, o bien, pue-
den optar por el cambio automatico de
doble embrague DSG de 7 velocidades.
Ademas, los motores diesel TDI de 150
y 204 CV, y el motor gasolina TSI de
204 CV se podran combinar, de forma
adicional, con la tracciéon 4MOTION que
presenta un sistema de transmision
Haldex de 57 generacién. Cabe desta-
car que estos motores cumplen con la
normativa EUG e incorporan de serie el
sistema Start/Stop con su correspon-

EI nuevo Volkswagen T6 ya esta

diente beneficio tanto en la eficiencia
pura del motor como en lo relativo al
medio ambiente.

Aparte de los nuevos propulsores,
el nuevo Volkswagen T6 presenta un
disefio renovado pero que no pierde
las dos principales caracteristicas que
le han llevado a la consideraciéon que
hoy en dia tiene. Esas caracteristicas
son la modernidad por un lado, y de
otro lado la resistencia. Estos coches
siguen siendo imperecederos al paso
del tiempo y a eso se le ha afadido
unos nuevos sistemas de seguridad y
asistentes de ayuda a la conduccién

gue suponen una gran renovacion.
Disefio dinamico

En cuanto a su disefio exterior, una de
las principales novedades es el nuevo
frontal que, con sus marcadas lineas,
imponen robustez y fortaleza desde el
primer golpe de vista. La zona frontal
va acompafada de un nuevo faldén
que desciende practicamente hasta el
asfalto en un intento de dotar el nuevo
T6 de dinamismo. Otros cambios que
se pueden apreciar con respecto al di-
sefio son, entre otros, la nueva luneta
de la parte trasera y la nueva posicién




de los retrovisores exteriores y de los
intermitentes.

Toda vez que en el disefio exterior se
ha mejorado y obtenido un mayor di-
namismo, en el interior no se ha queri-

Los nuevos motores
presentan un 17% mas
de eficiencia

El legado de la inolvidable “Bulli”

La gama T, con el paso del tiempo, se ha convertido en un verdadero
referente dentro de la historia del automovil. Un vehiculo nacido para
aguantar y perdurar en el tiempo, cuyo exterior si ha cambiado mucho a
lo largo de su historia pero que en su interior mantiene la contundencia
y fuerza que le han hecho capaz de rendir en diferentes circunstancias.
Sus 65 afios de historia son mas que suficientes para valorar la importan-

=

do desaprovechar la oportunidad para
dotar de un mayor confort tanto a los
pasajeros como al conductor y se ha
llevado a cabo una idea totalmente re-
novadora. El disefio interior constitu-
ye una de las virtudes que mas se han
valorado en todas las generaciones de
este modelo y en la sexta generacién
no iba a ser menos. El salpicadero des-
taca por su facilidad a la hora de acce-
der a los distintos instrumentos y com-
partimentos portaobjetos. Ademas, se
ofrecen dos disefios de cuadro de ins-
trumentos diferentes, dependiendo del
nlimero de plazas de la cabina.

Tecnologia propia
de turismos

El salto tecnoldgico que incluye el
nuevo T6 puede verse reflejado en
el hecho de que se le han incorpora-
do sistemas de ayuda a la conduccién
que son propios de turismos de la casa
como pueden ser el Passat o el Golf.
Sistemas avanzados como el Front
Assist, el Adaptative Cruise Control
(ACC) con su frenada de emergencia
en ciudad, el asistente de luz en carre-
tera, el sistema de deteccion de fati-
ga, o la camara de marcha atras Rear
View.

Pero la tecnologia no sélo se centra
en la manejabilidad del vehiculo, sino
que también se centra en lo que se de-
nomina infoentretenimiento. Destacan
los tres nuevos sistemas de radio y de
radio-navegacién, y la nueva pantalla
de 6,3 pulgadas, la cual opera con un
sensor de proximidad. Ademas, tam-
bién se puede disfrutar del sistema de
conectividad App-Connect, mediante
el que se pueden manejar aplicaciones
méviles en la propia pantalla tactil. Por
ultimo, con el sistema Volkswagen Me-
dia Control se puede llegar a utilizar la
radio mediante una tablet que se co-
nectaria a través de WLAN.

cia de este modelo. A eso hay que
afnadir los mas de doce millones de
vehiculos vendidos con el sello de
la ya legendaria “Bulli”. Esta saga
T comenzé a mitad del siglo pasa-

do con este mitico modelo y con
el nuevo T6 se inicia la sexta ge-
neracién de uno de los principales
iconos de Volkswagen, donde se
respeta el importante legado his-
térico gestado a lo largo de afios.
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@an&o se ]Dor'r’an der’clades G X Cantalapiedra.

Voy buscando los caminos
de las tristes soledades,
divisando ciertos signos
que solo ocultan verdades.

Cuando se rompen los suefios
con crudas fatalidades,
se divisan los empefos
de ciertas banalidades.

Se clesaié

o oo

En estas tierras sorianas
donde la lluvia se niega,
no existen tormentas sanas
cuando el granizo despliega.

En los meses de verano
con los cielos entoldados,
todo parece profano
dejandonos inundados.

Nubes negras de pasiones
entre ruidos poco sanos,
relampagos con visiones
son terror de los sorianos.

Se desatan las tormentas
sin saber como ni cuando,
y los hombres se lamentan
si a su campo van dafando.

Corren deprisa los rios

sin entender los estragos,
se notan escalofrios

y las charcas se hacen lagos,

En estas tierras rojizas
donde se espera el verano,
las tormentas son plomizas
cuando las teme el humano.

Cielo negro de pesares
entre los pinos erguidos,
existen bellos lugares

que nunca se ven vencidos.

Relampagos tenebrosos

que dejan brillando el cielo,
con sus truenos rencorosos
que nunca te dan consuelo.

Son tormentas de verano
que tienen mucho veneno,
Su caminar nunca es vano
y poco tienen de bueno.

G X Cantalapiedra.

Cuando se borran verdades
entre frases maliciosas,
sufres esas falsedades

que nunca seran dichosas.

Dicen que son las edades
que van mirando a las rosas,
contemplando tempestades
que las vuelven vanidosas.

De nada sirven complejos
cuando la tarde termina,
sofiamos amores lejos
divisando alguna encina.

Es mejor vivir verdades
y sentir las noches frias,
que sufrir calamidades
pregonando simpatias.

No me digas tus verdades
en los momentos presentes,
y olvida las mortandades

de algunos seres ausentes.

Sin lamentos ni porfias
vamos buscando el manana,
entre raras alegrias

con su musica mundana.

La verdad parece oculta
cuando queremos buscarla,
a quien dice que le asusta
Yy no quisiera encontrarla.
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1 Origen
Duracion prestacion

Perdida vigenci4 3 meses ‘ Multas ‘ Madrid

)= UECA INFORMA

UEcA PAGA ¢l CURSO ¢e RECUPERACION

PARCIAL de PUNTOS y el de RECUPERACION del CARNET
DE CONDUCIR por la pérdida total de los mismos

UECA le recuerda que en cualquier sancion que
lleve aparejada la pérdida de puntos debe ponerse
en contacto con nosotros para poder informarles

debidamente y actuar en consecuencia.

Cada vez mas la pérdida
superior a 6 puntos en el carnet
de conducir no es
tenida debidamente en cuenta
por muchos de nuestros asociados.

Esta situacion puede suponer la PERDIDA de sus
DERECHOS ya que debe someterse a un curso de
RECUPERACION PARCIAL por la pérdida
de estos puntos.
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En UECA estan las mejores coberturas
cubren todas las necesidades del 'y
conductor y su familia...

o
La mejor coberturd en DEFENSA PENAL, cOn abogado Y procurador en los
p[ucedimlemﬂs penales 0 €N calidad de imputado 0 denunciado por delitos

de imprudencia o falias por accidente de circulacion en Espafia y Union
Europea y para no dejarte indefenso ante situaciones comprometidas,
incluimos la defensa por alcoholemia en Espana.

—

« Defensa penal en Espafiayla Unién Europea en el ejercicio de ta conduceion,
con abogado ¥ procurador incluidos.

. wcadanmdurnumdadacamuhﬂmmhlumada
de una infraccion daiﬂl‘lm,hast&unmﬂhnu de dos ailos.

Cobertura por 12 pérdida total de puntos del permiso de conduccion:
mensuales, durante tres meses.

Cursos de recuperacion de puntos, tanto parcial como por la
pérdida total de puntos.

Gestion de recursos de multas.
Asesoria juridica de caracter general.

Accidentes de circulacion conduciendo el vehiculo:
- Por muerte o gran invalidez

- Por no apto para conducir

« Cualguier otro tipo de accidente

. Fﬂdiadnhahpnruﬂumd{ﬂﬂ.mdiasalaﬁnl.
. Pnrdhdehajapnrauddmte.{uhmsﬂdlnaﬁn}.
» Pordia ﬁehnspitau:auiﬁnpnrauﬂdm {mﬁxlmu!lﬂdiaswaﬁo}.

Este anuncio no tiene val
idez contractual
coberturas expresadas en ¢l quedan suj "IL“ \

a las condiciones generales y particulares de

mmmm 1 " 8
» [Dietas para asistencia a juicios.

www.ueca.es * info2ueca.es
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